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PROGRAMME FORMATION 
DEVENIR SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 

 
 
Objectifs Pédagogiques :  
A l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable : 
Exécuter les gestes de premiers secours. 
Alerter les secours d’urgence. 
Empêcher l’aggravation de l’état de la victime. 
Préserver son intégrité physique de la victime. 

 
Public visé : Toute personne souhaitant acquérir les savoirs et les comportements pour prévenir une situation de 
danger, se protéger et porter secours dans le cadre de son activité professionnelle. 

 

 Prérequis :  aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation, hormis lire, écrire et parler français. 
 

 Durée de la formation : 2 jours – 14 heures. 
 
Moyens pédagogiques et techniques :  
Moyens pédagogiques :  
Support de cours par vidéo projecteur. 
Le support sera transmis aux stagiaires à la fin de la formation. 
Mise en pratique. 
 
Moyens techniques :  
Vidéoprojecteur, vidéos, fiches explicatives de l’INRS. 
Matériels mis à disposition pendant la réalisation des travaux pratiques  (mannequins, défibrillateur, kit de secours). 
 

Contenu de la formation : 

 
TOUR DE TABLE 
Expériences, Questions éventuelles. Attentes particulières. 
 

Les notions du SST 
Prévention des risques professionnels. 
Le rôle du SST. 
Les accidents du travail. 

Les dangers  
Mécanisme de l’accident. 
Identifier les dangers dans différentes situations. 
Supprimer/ isoler le danger. 
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Protéger 
Sauvetage et techniques de dégagement d’urgence. 
Prévenir le danger. 
Actions de prévention. 
 
Examiner la victime et faire alerter 
Apprendre à examiner une victime. 
Actions à mettre en place. 
Moyens d’alerter. 
Rendre compte des dangers identifiés. 
 
Secourir 
Apprendre les différents gestes/manipulations. 
Différentes situations. 
Adapter les actions à la situation. 

 

 
Suivi et évaluation :  
Évaluation tout au long de la formation sur des mises en situation. 
Évaluations théoriques et pratiques à travers un QCM en fin de formation. 
Une feuille d’émargement est signée à chaque demi-journée de présence par les participants. 
Un certificat de réalisation sera remis en fin de formation, ainsi qu’un certificat de sauveteur secouriste du travail en 
cas de réussite. 
 

Animateur de la formation :  
Formateur expérimenté et habilité par l’INRS. 

 

Modalités d’inscription :  
Cette formation est en présentiel. Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter au minimum 15 jours 
avant le début de la formation au 02.28.07.04.90 ou contact@soginov.com.  Une fois votre inscription validée, nous 
vous adresserons un contrat ou convention de formation et une convocation vous sera envoyée par mail 7 jours 
avant le début de la formation. En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu 
avec le début de la formation.  

Tarif : 

320 € HT par stagiaire en inter-entreprise. 
Pour les formations en intra-entreprise, nous contacter pour toute demande de devis.  
Nous pouvons aussi vous proposer des formations sur mesure, n’hésitez pas à nous contacter pour que nous 
analysions votre besoin ensemble afin d’établir un devis.  

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  
Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi et la formation.   
Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins.  
Pour toutes questions, merci de contacter Mme BERTRET au 02 28 07 04 90 ou contact@soginov.com 
 


